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Ferdalysing

[ pessari ahugaverdu rafhjélaferd verdur farid um Toskana- og Umbria hérudin 4 italiu.
Vid gistum i heilsubzenum Chianciano Terme en hann er stadsettur milli dalanna Val
d’Orcia og Val di Chiana i Toskanahéradi. Hér er yndislegt landslag, gronar hadir, vinekrur
og Olifulundir og vid njétum pess ad hjdla fallegar leidir i ndgrenninu. Vid forum um Hid
graena hjarta italiu i Umbria, umhverfis vatnid Trasimeno, sem er eitt pad staersta 4 italiu,
og stéldum einnig vid i porpinu Passignano. Leid okkar liggur i Val d’Orcia dalinn sem er &
heimsminjaskra UNESCO. bar fylgjum vid Poggiardelli veginum og 4 leid okkar verdur
midaldaporpid Monticchiello sem hefur vardveist einstaklega vel. Vid forum um hina
bekktu hvitu malarvegi Strade Bianche og komum i bainn Pienza en fallegt umhverfi hans
hefur verid morgum listamdnnum innblastur. | endurreisnarperlunni Montepulciano eru
fallegar litlar gotur sem lidast upp eftir haedinni sem baerinn stendur i. Hid pekkta raudvin
baejarins er 1atid eldast og na sinu dasamlega bragdi i kjollurum sem sumir eiga uppruna
sinn allt aftur til tima Etrdriumanna. Vid sjaum sérkennilegt landslag Crete Senesi
svaedisins en par er kalkborinn, leirkenndur jardvegur sem sumum finnst minna a tunglid.
[ rélega midaldaporpinu Montefollonico sjaum vid fallega virkisveggi Gr raudu keramiki,
Terracotta, og fallegt utsyni til naerliggjandi dala. Vid njotum pess ad hjéla i og vid baeina
Sarteano og Radicofani en par eru tilkomumikil virki og kastalar. Vid komum til baejarins
Acquapendente en hann er pekktur afangastadur ferdalanga sem ferdudust ad nordan
um Via Francigena pilagrimaleidina til Romar. Vié endum ferd okkar i baanum Montalcino
en par er lagad hid frabesera vin Brunello di Montalcino sem vid geedum okkur 3. Frabaer
ferd um pessi tvé dasamlegu hérud italiu par sem fara saman skemmtileg hreyfing, fallegt
landslag, dasamlegir baeir og porp og rikuleg menning i mat og drykk.

8 dagar | 7 nzetur i Chianciano Terme

Undirbuningur
Dagleidirnar i pessari hjélaferd spanna um 40-50 km og hakkun er fra 270 m upp i 950 m.
Ferdahradinn er ekki meiri en svo ad audvelt er ad upplifa umhverfid og njoéta pess sem
fyrir augu ber. Vid rddleggjum félki ad zefa sig vel fyrir ferdina, fara i nokkra lengri
dagstura og festa kaup a gelhnakki eda hjolabuxum. bvi fylgir mikil anaegja ad aefa fyrir
hjolaferd af pessu tagi og félk nytur
sjalfrar ferdarinnar betur ef pad afir og
undirbyr sig vel fyrir ferdina.
Vinsamlegast athugid ad ef
patttakendur hafa ekki pa getu sem
naudsynleg er fyrir hjoladaga
ferdarinnar getur fararstjérinn farid
fram 4 ad vidkomandi sleppi einhverjum
degi/dégum. [ stadinn er haegt ad nyta
sér adst6du hoételsins eda fara i
hjolaferdir a eigin vegum.
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Tillaga ad dagleidum

iris fararstjori er reynd hjélamanneskja og mun han skipuleggja hjélaferdirnar eftir
adstaedum hverju sinni i samradi vid innlendan leidségumann sem mun fylgja hopnum alla
hjéladagana. Eftirfarandi eru leidarlysingar til vidmidunar fyrir fimm hjoladaga sem
fararstjori getur skipulagt dsamt pvi ad breyta eda baeta vid st6dum. Gert er rad fyrir
einum fridegi.

19. september | Flug til Romar &
Chianciano Terme

Brottfor fra Keflavik kl. 07:50 og maeting i
Leifsstod u.p.b. 2,5 kist. fyrir brottfor.
Lending i Rdm kl. 14:25 ad stadartima.
padan liggur leid okkar sydst i
Toskanahérad, nanar tiltekid til
heilsubaejarins Chianciano Terme par sem
gist verdur i sjo naetur.

20. september | Umbria & Trasimeno vatn

A pessum fyrsta hjéladegi leggjum vid upp fra Chianciano og hjélum i gegnum grédursaelt
fridlandid vid Montepulciano vatn. Hér er flatlent, fallegt Gtsyni og gédir hjélastigar.
Umbhverfis vatnid eru ymsar tegundir af reyr og 68rum grédri sem dafnar vel i votlendi.
Hér er vinsaelt athvarf dyra og sérstaklega fugla og par ma medal annars sja hegra, goda
og ymsar tegundir farfugla. Leid okkar liggur i dalinn Val di Chiana par sem eru gronir
akrar, vinvidarraekt, élifulundir, fallegir smabaeir og sveitavegir, en vid pa standa ha og
sigraen syprustré. Neest taka vid hadirnar i Umbria en héradid er gjarnan kallad Hid graena
hjarta italiu. Skéglendid péttist og haedirnar bylgjast eftir sjondeildarhringnum par sem vid
sjdum bregda fyrir midaldaporpum og
kostulum. Vid hjélum a stigum sem liggja
umhverfis Trasimeno, en pad er fjorda
staersta vatn ftaliu. Vid nordurenda pess
verdur staldrad vid i fallega
midaldaporpinu Passignano. padan er
mikilfenglegt Utsyni yfir vatnid sjalft og
eyjar pess. Hér er litil batahofn og i gamla
baznum eru midaldabyggingar,
steinilagdar gotur og skemmtilegt virki,
Rocca di Passignano. Hédan faum vid far
med rutu aftur til Chianciano.

v' Vegalengd: u.p.b. 50 km
v Haekkun: u.p.b. 270 m
v’ Erfidleikastig: midlungserfid

21. september | Hjarta Val d’Orcia & ostar fra Toskana
[ dag liggur leid okkar i Val d’Orcia dalinn
sem er @ heimsminjaskra UNESCO. Vid
ferdumst eftir hinum skemmtilega
malarvegi Poggiardelli. Hér sjaum vid
landslagid sem er svo einkennandi fyrir
Toskana hérad: endalausar aflidandi
haedir, green syprustré medfram vegum,
gylltir kornakrar og blémlegar vinekrur.
Hér rikir fridseeld, timaleysi og ‘ :
samhljémur vid nattdruna. Vid stoppum i (s
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litla midaldaporpinu Monticchiello sem hefur vardveist einkar vel. Eitt sinn var pad
umkringt voldugum virkisveggjum og hluti peirra stendur enn, einnig voldugur turn og
adalhlidid inn i porpid. Hér eru fallegar, litlar steinilagdar gotur og vid peer standa stedileg
steinhus fra midoldum. Vid fylgjum hinum fraegu hvitu malarvegum Toskanahérdads,
Strade Bianche, en peir eru gerdir ar hvitum kalksteini og liggja pvers og kruss um
sveitirnar. Vid komum i fallega baeinn Pienza sem stendur i Val d’Orcia. Hann er pekktur
fyrir fallegan endurreisnarstil en pafinn Pius Il 1ét breyta asynd feedingarbaejars i pessa
mynd & 15. 6ld. Bzerinn er einna pekktastur fyrir hagaeda ost ur geitamjolk, Pecorino di
Pienza. Eftir ad hafa skodad okkur hér um
holdum vid afram upp i méti a frdbeeran
utsynisstad par sem er eitt fallegasta
utsyni sem vol er 4 i Toskana. Hér hafa
margir listamenn fengid innblastur og
pess ma geta ad umhverfi Pienza var i
bakgrunni kvikmyndanna The English
Patient og Gladiator. Vid komum vid i
mjolkurbui par sem vid faum ad smakka
hina fraegu osta sem framleiddir eru i
héradinu adur en vid hjolum aftur til
Chianciano.

v Vegalengd: u.p.b. 44 km

v’ Haekkun: u.p.b. 880 m

v’ Erfidleikastig: midlungserfitt- erfitt

22. september | Montepulciano & Crete Senesi

Okkar fyrsti vidkomustadur i dag er pinulitla porpid Poliziano par sem haegt er ad sja
hversdaginn i sveitum Toskana. Vid holdum afram ferd okkar til endurreisnarperlunnar
Montepulciano. bar eru litlar hallir og
kirkjur i endurreisnarstil og litlar fallegar
gotur sem lidast upp eftir haedinni sem
baerinn stendur i. Vida i pessum gétum
eru godir stadir til ad staldra vid og dast
ad Utsyninu. [ hjarta baejarins er
adaltorgid, Piazza Grande, dsamt
markverdustu byggingum bajarins. bar
eru einnig litlar sérverslanir og vida ma
finna vinkjallara par sem hid pekkta
raudvin baejarins, Vino Nobile di
Montepulciano, er |atid eldast og na sinu ddsamlega bragdi. Naest verdur a vegi okkar einn
ahugaverdasti hluti leidarinnar i gegnum Crete Senesi en par einkennist landslagio af
hadum sem eru lagdar kalkbornum, leirkenndum jardvegi. Sumstadar eru gil og hryggir
og vid petta myndast skemmtilegir skuggar i mismunandi birtu dagsins. Sumum finnst
landslagid minna a tunglid en petta svaedi
er gamall sjdvarbotn. Hér hafa sumir
hlutar pessa jardvegs verid nyttir til
raektunar, til deemis & hveiti, élifum og
vinvid. Grédur er mun dreifdadari a
6reaektudu landi, par ma sja pétt eikartré,
runna, gras og pistla. Sidasti
afangastadurinn okkar i dag er fallega
midaldaporpid Montefollonico, en pad er
finna @ milli dalanna Val d’Orcia og Val di

| Chiana. Mest dberandi eru virkisveggir ar
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raudu keramiki, Terracotta, en einnig er haegt ad sja Cassero hlidid, eina af upprunalegu
inngonguleidunum inn i porpid eftir ad veggirnir voru reistir. Hédan hjélum vid aftur til
baka til Chianciano.

v' Vegalengd: u.p.b. 41 km

v’ Haekkun: u.p.b. 950 m

v’ Erfidleikastig: midlungserfitt- erfitt

23. september | Frjals dagur i Chianciano Terme

Pennan dag er tilvalid ad lata hugsanlegar hardsperrur lida Ur sér og njota pess sem
hdtelid hefur upp a ad bjoda, slappa af eda kynna sér nagrennid a eigin vegum. Hjdlin eru
til stadar ef einhver vilja nyta pau. | baenum er mikil saga fra timum Etrdriumanna og haegt
er a0 fraedast betur a s6fnum baejarins. Gamli baerinn Chianciano Vecchia er med sinn
midaldasjarma, prongar gotur og skemmtileg torg og frabaert atsyni yfir sveitirnar um
kring. Hér er einnig tilvalid ad geeda sér 4 dyrindis réttum ur héradi eins og trufflum, pici
pasta eda Chianina nautakjoti af einu elsta kyni heims fra dalnum Val di Chiana. bar sem
vid erum stodd i einu mesta vinraektarhéradi heims er einnig frabaert uUrval vina sem
gaman er ad smakka. Vatnid 4 svaedinu er rikt af steinefnum og pad var snemma sem
menn attudu sig a heilandi ahrifum pess og héfu ad nyta sér til heilsubdtar. bad er mikid
urval af gédum heilsulindum i ndgrenni hételsins par sem haegt ad er ad kaupa ymisskonar
medferdir. Fyrir dhugasama er haegt ad komast i heit b6d ati i nattdrunni i um 20 km
fjarlaegd fra Chianciano, eins og Terme di San Filippo og Terme di Bagno Vignoni.

24. september | Sarteano, Radicofani & Acquapendente
Ny 'l Fyrsta stoppid okkar i dag er i porpinu

}| Sarteano en par sjaum vid staedilegan
| kastala fra 15. 6ld sem stendur &
klettabjargi og gnaefir yfir byggdina.
Umbhverfis er pjédgardur med
aldagémlum eikartrjam sem skyla fyrir
solinni. Vid holdum afram yfir heedirnar
par til vid sjdum mota fyrir einu
merkilegasta virki Toskana hérads, i
Radicofani. Pad stendur hatt uppi a
graenni haed og sést Ur margra kildmetra
fjarleegd. Vio stoldum einnig vid i baeenum Acquapendente sem er stadsettur i nordurhluta
Lazio hérads sem er sunnan vid Toskana. Umhverfi bajarins er fallega gréid og hann hefur
O0ldum saman verid vinsaell afangastadur pilagrima sem ferdudust um eina mikilvaegastu
leid 8 midodldum og fyrr, Via Francigena, en hun teygdi sig fra Kantarborg i Englandi sudur
til Rdmar. Eftir stopp i Acquapendente faum vid far aftur til Chianciano med rutu.

v Vegalengd: u.p.b. 48 km

v’ Haekkun: u.p.b. 800 m

v’ Erfidleikastig: midlungserfitt- erfitt

25. september | Montalcino &
vinsmokkun

Vid hefjum ferd dagins i Abbadia San
Salvatore klaustrinu en uppruna pess ma
rekja allt aftur til 8. aldar. Klaustrid
stendur vid hlidar eldfjallsins Monte
Amiata og vid fylgjum pessum hlidum
afram. | dag eru paer skégi vaxnar og inni
a milli peirra ma finna gémul sveitaporp.
Vid forum um dalinn Val d'Orcia og
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komum 34 fridsaelan stad par sem Sant'Antimo klaustrid stendur, eitt merkilegasta
midaldaklaustur Toskana. Vid endum ferd okkar a einu freegasta vinraektarsvaedi heims,
Montalcino. Midaldabaerinn Montalcino er einmitt pekktur fyrir sitt frabaera vin, Brunello
di Montalcino, sem vid komum til med ad smakka. Vid njétum pess ad slaka a i pessum
litla fallega bae, hér eru virki fra 14. 6ld og margar litlar skemmtilegar verslanir sem selja
vorur ur héradi og handverk.

v’ Vegalengd: u.p.b. 44 km

v’ Haekkun: u.p.b. 930 m

v’ Erfidleikastig: midlungserfitt- erfitt

26. september | Heimferd fra Rom

NU kvedjum vid Toskanahérad eftir
yndislega daga. Vid leggjum snemma af
stad og nu verdur stefnan tekin &
flugvéllinn i Rém. Brottfor heim til [slands
kl. 15:55, dzetlud lending i Keflavik er
aeetlud kl. 18:45 ad stadartima.

Grand Hotel Admiral Palace

Gist verdur { sjo naetur 4 4* hételi i Chianciano Terme, Grand Hotel Admiral Palace. A
hotelinu eru inni- og Gtisundlaugar, heitur pottur, heilsulind med gufubadi, ilmsturtum,
tyrknesku badi og likamsraektaradstodu.

Verd
349.900 kr. a mann i tvibyli | 36.200 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Innifalio
v Flug med Icelandair og flugvallarskattar.
v’ Ferdir til og fra flugvelli.
v’ Gisting i tveggja manna herbergi med
badi.
v" Morgunverdarhladbord alla daga a hételi. » AN A |
v briggja rétta kvoldverdur alla daga & i 8 = : ﬁ |

hételi. s il
Leiga & rafhjéli i 6 daga. | % :rfMﬁf45

Hjoladagskra. i ‘ A

AN

Ratuferdir til baka fra st6dum samkvaemt =
préogrammi.

Vinsmokkun med Iéttu snarli.

Innlend stadarleidségn i hjélaferdum.
islensk fararstjérn.

ANENEN

Ekki innifalio

Leiga a hjélatosku 4.800 kr.

Leiga a hjalmi 2.900 kr.

Adgangseyrir inn a sofn, i hallir og kirkjur.
Hadegisverdir.

pjorfé.

Ferda- og forfallatryggingar.

ANANENENENEN
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