beenda

FERDIR

UTIVIST VID ZELL AM SEE

13. - 20. september 2025
Fararstjorn: Eyglé Ragnheidur Sigurdardottir

Gongu- & hjélaferd
Austurriki | pyskaland



Ferdalysing

Kaprun er litill, fallegur baer nalaegt vatninu Zell am See i sambandsrikinu Salzburg,
umlukinn austurrisku Olpunum og rémadur fyrir einstaka nattarufegurd. Hann liggur i um
780 m haed yfir sjavarmali og yfir baenum gnaefir Kitzsteinhorn jokullinn. | pessari
Utivistarferd verdur bodid upp a fjolbreyttar gonguleidir sem liggja allar um storkostlegt
landslag, fjoll og dali. Sem deemi ma nefna gonguferd upp ad Krimmler fossunum, haestu
fossum Austurrikis og fimmtu haestu fossum i heimi. Eins gongum vid i Sigmund Thun
Klamm gljufrinu en gangan i gegnum pad er einstok upplifun par sem gengid er a
gongubrum, mjog 6ruggum en djarflega byggdum og medfram prongum klettaveggjum.
Einnig verdur bodid upp a hjoladag par sem hjélud verdur geysilega falleg leid, svokalladur
Tauern hjodlreidavegurinn. ad hinu fagra Kitzlochklamm gljufri. Gist verdur 4 géodu 4*
hételi i ekta, austurriskum stil par sem Grvalsmatur Gr héradi er 4 bordum. A hételinu er
einnig heilsulind med gufubadi, sanu, nuddpotti o.fl. par sem gott er ad lata lida Ur sér
eftir gongur. Hér gefst einstakt teekifaeri til pess ad anda ad sér fersku fjallalofti, njota
utiveru i tilkomumiklu landslagi og hreyfa sig i skemmtilegum félagsskap.

8 dagar | 7 naetur i Kaprun

Svaedid
Baerinn Kaprun liggur nalaegt vatninu Zell am See, umkringdur austurrisku Olpunum {
sambandsrikinu Salzburg og tilheyrir einum fallegasta pjodgardi Alpanna, Hohe Tauern.
betta einstaka svaedi tengir saman fjoll, votn og jokla sem gerir gongufriid ad einstokum
og eftirminnilegum vidburadi. Yfir dalnum gnaefir hinn tignarlegi jokull Kitzsteinhorn i 3203
m haed yfir sjdvarmali dsamt fallegum fjallgérdum eins og Maiskogel i 1675 m had og
Schmittenhéhe { 2000 m haed. | naesta . R ' "
nagrenni eru einnig Sigmund Klamm - :
gljufrid og Krimmler fossarnir. Svaedid
bydur upp a einstaka natturufegurd og
@vintyralegar gonguleidir med vidkomu i
fjallakofum. A svaedinu eru einnig falleg
uppistéduldon, Mooserboden og
Wasserfallboden, sem eru umvafin
storbrotnum fjallahring og er magnad ad
upplifa utsyni yfir votnin og stiflurnar
sem standa i um 2000 m haed.

....

Undirbuningur

Mikilvaegt er ad patttakendur séu i gédu gonguformi en besti undirbdningurinn er ad
ganga reglulega & fjoll. Fyrir pa sem bua a hofudborgarsveedinu er gott ad fara reglulega
t.d. upp ad Steini i Esjunni. Agaetis vidmid er ad geta gengid upp ad Steini Esjunnar og
nidur aftur a innan vid 2 kist. og lida vel eftir gbnguna. beir sem bua fjaer velja sér sitt
stadarfjall til a0 ganga 4 og sameina par med undirblning og utiveru. Einnig er mikilvaegt
ad undirbua sig og hjoéla fyrir ferd til ad adlagast alagi og nuningi, auk pess sem pad eykur

Baendaferdir - Hreyfiferd - Utivist vid Zell am See



oryggi og gledi. bvi fylgir mikil anaegja ad aefa fyrir Utivistarferd af pessu tagi og farpegar
njota sjalfrar ferdarinnar miklu betur ef peir sefa og undirbua sig vel fyrir ferdina.
Vinsamlegast athugid ad ef patttakendur hafa ekki pa getu sem naudsynleg er fyrir
gongur ferdarinnar getur fararstjorinn farié fram a ad viokomandi sleppi einhverjum
degi/doégum. i stadinn er haegt ad nyta sér adstodu hételsins eda fara i léttar
gonguferadir a eigin vegum.

Tillogur ad dagleidum

Eftirfarandi eru mogulegar leidir a
svaedinu fyrir fjéra gongudaga og einn
hjéladag en i raun verdur ekki akvedid
fyrr en med skdmmum fyrirvara
nakvaemlega hvada leidir verda valdar og
fer pad eftir vedri og 68rum adsteedum.
pa er einn fridagur i ferdinni en audvitad
geta patttakendur hvenaer sem er valid
ad taka daginn rélega 4 hételinu. Suma
daga er mogulegt ad taka purfi straetd
eda fjallaklaf ad eda fra gongustadnum.

13. september | Flug til Miinchen & ekid til Kaprun

Brottfor fra Keflavik kl. 7:20 en maeting i Leifsst6d u.p.b. 2,5 kist fyrir brottfor. Lending i
Minchen kl. 13:05 ad stadartima. Fra flugvellinum i Minchen eru ramir 200 km til Kaprun
par sem gist verdur naestu sjo naetur a fjolskyldureknu 4* hételi.

14. september | Krimmler fossarnlr— hringferd
' o e [ dag gdngum vid upp ad Krimmler

J & fossunum, haestu fossum Austurrikis og
. fimmtu haestu fossum i heimi! Fallhaed
fossanna er 385 m og er rennslid ad
| medaltali 5,6 m3/sek. Farid verdur med
almenningsvagni til Krimml og sidan
i gengid sem leid liggur upp med hinum
svokallada Wasserfallweg, fossaleidina,
upp ad efsta fossinum.
- v Lengd: u.p.b. 6 km
| v Gongutimi: u.p.b. 2,5 klst.

v Haekkun u.p.b. 500 m
v’ Erfidleikastig: létt - midlungs

15. september | Sigmund Thun Klamm gljufrla & Malskogelalm
Vid gobngum i dag fra hételinu i attina ad :
Sigmund Thun Klamm gljufrinu en gangan
i gegnum pad er einstok upplifun. Gengid
er 8 gobngubrim, mjoég 6ruggum en
djarflega byggdum og medfram prongum
klettaveggjum, med flaum leysingavatns
til hlidar og undir okkur. Ef vel er ad gad
er haegt ad sja gljufranorn i
klettaveggnum! Gljufrid, sem myndadist
a sidari hluta sidustu isaldar, er 320 m
langt og 32 m djupt og mjog ahrifamikid.
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Hér er gott ad vera i regnfétum. [ framhaldi af pessu gdngum vid upp ad Maiskogel
skalanum og padan aftur 4 hételid i gegnum skdglendi og grosug engi.

v' Lengd: u.p.b. 10 km

V' Gongutimi: u.p.b. 3 kist.

v Haekkun: u.p.b. 780 m

v’ Erfidleikastig: létt - midlungs

16. september | Hjéladagur - Kaprun Kitzlochklamm
[ dag verdur hjélud geysilega falleg leid,
svokalladur Tauern hjolreidavegurinn.
bessi leid liggur fra hotelinu ad hinu fagra
Kitzlochklamm gljufri, sem med sinum
hrikalegu klettum og kroftugu fossum
telst til fallegustu gljufra austurrisku
Alpanna. Hjélaleidin liggur ad hluta til
med fram anni Salzach og 4 vegi okkar
verda litil porp og dlysanleg
natturufegurd hvert sem litio er.
Hjélaleidin er paegileg, u.p.b. 23 km, um | 3 S
1,5-2 kist. Vid gefum okkur gédan tima til ad skoda og njota hlnnar mlkllfenglegu natturu
vio og i kringum gljufrid. Hjélud verdur sama leid til baka ad hételinu.

17. september | Fridagur
[ dag slokum vid & og njétum pess sem hételid og nagrenni pess hefur upp 4 ad bjéda.
Upplagt ad slaka & i heilsulind hoételsins eda kanna svadid 4 eigin vegum.

18. september | Kitzsteinhorn

Fra atsynispalli Kitzsteinhorn i yfir 3000 m
| heed, Top of Salzburg, fdum vid notid
storfenglegs og dlysanlegs utsynis til
fjallanna allt um kring, pb.d m. pj6dgard
fjallgardsins Hohe Tauern og heesta fjall
Austurrikis, Grossglockner. Haegt verdur
! ad fara pangad upp med klafi. Farid med
Kitzsteinhorn klafnum ad Alpincenter.
Padan verdur gengid eftir Alexander
Enzinger leidinni. Haegt verdur ad taka
Maiskogel klafinn til baka til Kaprun.

" v Lengd: u.p.b. 8 km

v' Gongutimi: u.p.b. 4 kist.
v Haekkun: u.p.b. 66 m
v Laekkun: u.p.b. 953 m (nema ef klafurinn er tekinn til baka)
v’ Erfidleikastig: midlungs
19. september | Katzsteinalm
Utsyni yfir dali og fjoll ur 1550 m haed
asamt pvi ad geeda sér a ostum ur
svaedisbundinni framleidslu er algjorlega
dagleidarinnar virdi. Farid verdur med
almenningsvagni til Niedernsill par sem
ganga dagsins hefst. Gengid verdur sdmu
leid til baka.

v' Lengd: u.p.b. 14 km
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V' Gongutimi: u.p.b. 5 kist.
v Haekkun: u.p.b. 1000 m
v’ Erfidleikastig: midlungs

20. september | Heimferd

NU er komid ad heimferd eftir géda daga i austurrisku Olpunum. Vid leggjum snemma af
stad Ut a flugvéll i Miinchen og flogid verdur heim kl. 14:05. Lending & Islandi kl. 16:00 ad
stadartima.

Hétel Kaprunerhof

Fjolskyldurekna 4* hételid Kaprunerhof
er & kyrrldtum stad i porpinu Kaprun, vel
stadsett fyrir gongu- og hjélaleidir
svaedisins. Bodid er upp a fjogurra rétta
kvoldverdi med valréttum og
morgunverdarhladbordid er fjolbreytt.
Herbergin eru 61l med badi/sturtu,
harpurrku, sjénvarpi, sima, oryggisholfi
og minibar. Likamsraektaradstada og
heilsulind eru a hételinu med gufu- og
eimbadi, nuddpotti og sundlaug. Gestir fa
badslopp og inniskd til afnota 4 medan & dvélinni stendur. Okeypis pradlaust net er & 6llu
hoételinu.

Verd:
319.900 kr. a mann i tvibyli | 41.600 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Innifalid:
v Flug med Icelandair og flugvallarskattar.
v Ferdir & milli flugvallarins i Minchen og

hotelsins i Kaprun.

Gisting i tveggja manna herbergi med badi.
Morgunverdarhladbord med heilsuhorni.

Vel Gtilatinn 4 rétta kvoldverdur med salatbar.
Adgangur ad 6llu pvi sem heilsulindin hefur
upp a ad bjoda.

Badsloppur og inniskér fyrir dvolina.
Gongudagskra.

Hjolaleiga i einn dag.

Sumarkort sem veitir adgang ad klafum, so6fnum, sundlaug, batsferd og ymsum
fallegum svaedum.

islensk fararstjorn.

ANRNENEN

YNNI
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Ekki innifalid

v' Adgangseyrir inn a sofn, hallir og

kirkjur.

v Klafar eda stdlalyftur upp a fjoll
(adra en pa sem sumarkortid
gildir fyrir).

Hadegisverdir.
pjorfé.
Ferda- og forfallatryggingar.

ANANEN
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